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Sissejuhatus

Viimase nelja aasta jooksul on iluuisutamine saavutanud kindla positsiooni Eesti spordis.

Vancouveri OM oli Eesti esindatud kdikide aegade suurima vdistkonnaga, suurenedes vorreldes Torino OM-ga kus Eestit esindas
naiste liksiksdit ja spordipaar. Vancouveri OM-1 vdistlesid meie uisutajad 3 alal, naiste {iksiksdidus Elena Glebova, paarisdidus
Maria Sergejeva/llja Glebov ja jdétantsus Irina Stork/Taavi Rand.

EM naiste iiksiksodidus oli Jelena Glebova esimest korda ajaloo jooksul 10 parema hulgas.

Grete Griinberg/ Kristjan Rand saavutasid Juuniorite MM-1 hobemedali.

Jelena Glebova ja Svetlana Issakova tulid Juuniorite GP-del medalitele ning Svetlana Issakova pdéses GP finaali 8 maailma parima
juuniori hulka . Viktor Romanenkov saavutas Euroopa Noorte OM pédevadel esikoha. Senini ainuke kuid medal Eestile nende
vaistluste ajaloo jooksul.

Selle perioodi jooksul niitas Eesti Uisuliit ennast vdimelisena korraldada suuri vdistlusi, mis paddis EM korraldusega 2010 aastal.
Nii korralduskomitee kui Uisuliit said EM korralduse eest tunnustust rahvusvaheliselt uisuliidult. Kiidusdnadega ei olnud kitsid ka
treenerid, sportlased ega ajakirjanikud ning pealtvaatajad/televaatajad.

Enne EM korraldust saime kogemusi omandada Juuniorite GP korraldustega Tallinnas 2005 ja 2007a.ja lisaks peale EM-i 2011.a.
Koiki neid aspekte arvesse vottes on Eesti iluisutamise populaarsus kasvanud kordades. Lisaks on suurenenud harrastajate arv.
Paranenud on t66 kvaliteet ja korraldatud mitmeid edukaid suvelaagreid iluuisutamise juhtivate treenerite osavotul, mis on andnud
meie treeneritele julgust, enesekindlust ja teadmisi.

Kuid samas, nagu koikidel spordialadel, toimub ka pidev pdlvkondade vahetus. Suurest spordist on loobunud mitmeid meie
tippsportlased: G.Griinberg, K.Rand, M.Sergejeva, I.Glebov jt., mis nduab suuremat tdhelepanu uute oliimpialaste kasvatamisel.
Sellest tulenevalt on koostatud kiesolev dokument, mille eesmirk on toetada meie parimate sportlaste ettevalmistust, varustuse
soetamist ning voistlustest osavottu.

Uued eesmiirgid jargnevaks 4-ks aastaks.

Noortetdo kvaliteedi parandamine, meie sportlaste taseme tdus lébi treeningmahtude tdstmise.
Treenerite kompetentsi ja enesekindluse tous.

Tipptulemusele orienteeritus.

Ala kandepinna laienemine ja populaarsuse jitkuv stabiliseerumine ja tdus.

Alale tipptasemel ja jatkusuutlike toetajate leidmine.

Koondise projekt 2010 - 2014



Koondise projekt koosneb kolmest osast:

. Noorte arenguprojekt
II. Juunioride projekt
I1I.Koondise projekt
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PROJEKTI SISSEJUHATUS JA EESMARGID.

Projekt on suunatud just sellele sportlaste kontingendile, kes vanuseliselt on vdimelised tditma EUL pikaajalisi eesmérke.

Pikaajalised eesmirgid:

* 2014.a. Olimpiaméngud: Vdita oliimpiakoht ja padseda finaali igal iluuisutamisalal v.a. kujunduisutamine.

e 2014 Juunioride MM:

Liihiajalised eesmiirgid:

1-6 koht vidhemalt kahel iluuisutamise alal.

2010/11 2011/12 2012/13 2013/14
JUN.MM | 15 koht 10-15 koht | 6-10 koht | 1-6 koht
EM 6-10 koht | 4-6 koht
MM 8-14 koht | 6-12 koht
Jun.GP 1-3 koht 1-3 koht
Hinnang:

Projekti tulemus viga hea — OM-le pdds kolmel alal ja eesmérgis piistitatud tulemuste tditmine.
Projekti tulemus hea - OM-ile péis kahel alal
Projekti tulemus rahuldav - OM-ile péas iihel alal

Projekti iilesehitus:

Projekt koostatakse eraldi igale iluuisutamisalale, vastavalt iiksiksdidule, paarissdidule ja jditantsule.

EUL Juhatus kinnitab projekti. Projekt koosneb kahest osast, mille struktuurides on vélja toodud liihi- ja pikaajalised eesmérgid, eesmirkidele
joudmise teed ja valiku kriteeriumid. Iga ala projekti lahutamatuks osaks on sportlase treening-vdistlusplaani tditmine, mis koostatakse iga
hooaja 16pus ja esitatakse EUL-i Juhatusele.

1. OSA - pikaajalised eesmérgid vastavuses EUL eesmérkidega, baseerub 2.o0sa tulemustele
Eesmairgi saavutamiseks vajalikud tingimused ja kriteeriumid
* Sportlaste ettevalmistamise siistemaatilise plaani olemasolu
*  Projekti elluviimiseks vajaliku rahalise katte olemasolu
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* Valikukriteeriumide méédramisel lahtutakse vastava ala maailma tipptasemest, st. Sportlane kes tdidab talle esitatud kriteeriumid on
voimeline edukalt esinema oma vanuseastme maailma parimatega. Valikukriteeriumeid on vdimalik tdita Eestis ldbiviidavatel
voistlustel (vastavalt protokollile) ning ISU kalenderplaanis olevatel voistlustel (vastavalt protokollile).

2. OSA - liihiajalised eesmargid alade 15ikes

» Konkurentsivdimeline esinemine ISU kalenderplaanis olevatel vdistlustel ning hooaegadele vastavalt vanusele planeeritud
eesmirkide tditmine.

Kasitleb sportlase arenguprogrammi ldhtudes 1-aastasest tsiiklist, st. kriteeriumid ja tulemused analiiilisitakse 1 kord aastas, kusjuures eesmirkide
piistitusel ldhtutakse 10ppeesmargist, st. 1. osas piistitatud eesmargist;

Eeldades, et sportlase areng toimub progresseeruvalt ja iluuisutamise iildine tase Eestis paraneb aasta aastalt, koostatakse iga jirgmise aasta
arenguprogramm realistlikult. Kriteeriume ldhendatakse jérk jargult tasemele, millelt sportlane kes on kriteeriumi tditnud suudab edukalt (tulles
premeeritavatele kohtadele) konkureerida eakaaslastega maailmas.

Iga hooaja 16pus koostab EUL-It toetust saanud sportlane koos treeneriga aruande moddunud hooajast ning annab hinnangu saavutatud
tulemustele. Aruanne esitatakse EUL-i Juhatusele hiljemalt 16ppeva hooaja 15 maiks. Aruande vormi kinnitab EUL Juhatus.

I NOORTE ARENGUPROJEKT.

2012/2013 HOOAEG

1. Tehnilised kriteeriumid 2012/2013 voistlushooajaks:

UKSIKSOIT

Siinniaasta Elemendid Ettevalmistuse toetus

01/02 2F; 2L; 2A 300€

99/00 2A, 1 3-kordne hiipe 400€
JAATANTS
Voistlusklass Siinniaasta Elemendid Ettevalmistuse toetus
Advance Novice Vastavalt klassifikatsioonile STw3, Sp3, kaks erinevat tdstet-

level3 600€
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1.2 Tehniliste kriteeriumide tiditmise voistlused on:
* Eesti MV, Eesti NMV, Tallinn Trophy, Haabersti Cup vdistlused
* ISU kalenderplaanis olevad vdistlused

1.3 Tehnilise kriteeriumide tiitmise tingimused ja kord:
a) Sooritatuks loetakse element keskmisega ,,base” 0 kuni +3.
b) Sportlane peab tditma kriteeriumid kaks ( 2 ) korda hooaja jooksul iihes kavas (kas vabas voi lithikavas, mitte kokkuvdttes).
c¢) Kriteeriumite tditnud sportlase klubi saadab EUL-le sportlase andmed, vdistluse nimetus ning protokolli véljavote. Vastav info saadetakse siis
kui kriteeriumid tdidetud kaks ( 2 ) korda.
d) Eriprogrammi katsevdistluste vabakava tehnilised nduded: Vanem jirk: ndutav 2A ja kaks 3xhiipe
Noorem jérk: ndutav 2A ja iiks 3xhiipe

2. ISU kalenderplaani vilisvdistlustele lihetamine
e Lihetavad klubid.
* EUL kompensatsiooni tingimused kriteeriumid téitnud sportlasele:
I koht {iksiksdit - 200€ ; jadtants — 300€
Il koht  iiksiksdit - 150€ ; jadtants — 200€
III koht 1iiksiksdit - 100€ ; jadtants — 150€

Kompenseeritakse iiks vilisvoistlus. Arvesse ei ldhe Basic Novice B ( iiksiksodit ) ja Basic Novice ( jdétants ) voistluste tulemused.
Kriteeriumid tditnud ja esikolmikusse tulnud sportlase klubi esitab EUL-le vdistluste protokolli.

3. Treenerite premeerimine:
Premeeritakse treenereid, kelle sportlased on tditnud nendele esitatud kompensatsiooni tingimused ja, kes on tulnud ISU kalenderplaanis olevatel
voistlustel vihemalt esikolmikusse. Preemiate suurused iihe sportlase/paari saavutuse kohta:
I koht: 190€
I koht: 130€
IIT koht:  65€
NB! Koik ettendhtud kompensatsioonid ja preemiad eraldatakse KM noortespordi vahenditest sportlaste klubidele 2012/2013 hooaja 16pus.

4. Ettevalmistus:
2012/2013 vdistlushooajal tehnilised kriteeriumid tditnud uisutajad saavad EUL’i poolt toetust ettevalmistuseks vastavalt kriteeriumite tabelile.
Projekti kandidaatidel on vdimalik ise otsustada, missuguse konkreetse laagri peale raha kulutatakse. Raha vdib ka kulutada vdistlusvarustuse
(uisud, saapad) ostmiseks. EUL-le tuleb esitada kuluaruanne koos kulutsekkidega.
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II.  Juunioride projekt
» Eesmirk tiita projektis piistitatud eesmérgid 2013 a. Jun.MM-1

Kontrollvoistlus

EUL korraldab hooaja alguses (augustis) Juunioride GP kandidaatidele Kontrollvdistluse, mille eesmirgiks on vdistlejate
valmisoleku kontroll Jun.GP-ks ja tulemuste jargi vabade kohtade eraldamine Jun.GP-deks.

Juunioride GP kandidaatide valiku printsiibid

n.n. voistlus kriteeriumid finantseerimine
1. | Kontrollvéistlus 1. Juunioride vanus ja juunioride lithikava/originaaltants elemente valdavad sportlased 30€ (omal kulul)
2. Eelmisel hooaja 2011/12 Eesti Noorte MV jun. jargus medali véitnud
18.-19.august 2012 sportlased EUL kulul

Juunioride GP etappide saamise tingimused

1.Eelmise hooaja 2011/12 Eesti Noorte MV 1 koht (valib 2 etappi)

2. Eelmise hooaja 2011/12 Eesti Noorte MV 2 koht (valib 1 etapi ja 2 etapp vastavalt KP
kontrollvéistluse péhjal.) voistluskompensatsioonile
Juunioride GP 3. Eelmise hooaja 2011/12 Eesti Noorte MV 3 koht ja teised taotlejad
2. |etapid Kontrollvéistluse tulemuse jargi*

* _ juhul kui jatkub kohti
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Juunioride GP ja Jun.GP Finaali finantseerimise printsiibid

lahetamine kriteeriumid finantseerimine treeneri premeerimine
EUL kompenseerib sportlase ja treeneri | 50% ISU sportlase preemiast EUL
1.Sportlased, kes on paasenud JGP Finaali sbidukulud. rahadest
EUL kulul treeneri majutuse ning paevaraha

omal kulul voi

1.Sportlased, kes on tulnud JGP 1,11, vai lll kohale

EUL kompenseerib sportlase ja treeneri
s@idukulud.

treeneri majutuse

50% ISU sportlase preemiast EUL
rahadest

EOK toetusest 2. Sportlased, kes on tulnud JGP 4-6 kohale

Sodidukompensatsioon kulutSekkide
alusel kuni:

Uksiksoit — 320€

paarissoit, jaatants - 480€
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II1. Koondise projekt

Eesmiark

Liihiajaliste eesmirkide tditmine ISU tiitlivdistlustel hooajal 2012/2013 ja OM kohtade saavutamine

Koondise liikmed

Kandideerivad ja esindavad Eestit ISU tiitlivdistlustel ja OM-I ning saavad EOK oliimpiatoetust.
Sportlane arvestatakse koondise liikme staatusesse koheselt peale Eesti ja ISU hooaja tiitlivdistlusi. Koondise koosseis vaadatakse
iile kaks korda aastas, peale EMV ja peale MM-i.

Koondise litkmed jaotatakse:

A koondis: EOK oliimpiatoetust saavad sportlased, oliimpiakandidaadid, ISU tiitlivdistlustel esinevad sportlased, Eesti MV vditjad,
B koondis: Jun.MM tasemel koondislased, Eesti NMV vditjad.

A koondise finantseerimine
Koikidel aladel

EM ja MM kohad

Finantseerimine

Treenerite premeerimine

EM 1-12 koht
MM 1-12 koht

ISU preemiad sportlastele vastavalt saavutatud
kohtadele (sportlaste a/a-le)

EUL rahadest: 50% ISU preemia suurusest summast
sportlasele sihtotstarbeliseks kasutamiseks

EUL rahadest: 50% ISU sportlase preemia
suurusest summast treenerile
(klubile sihtotstarbeliseks kasutamiseks)

EM ja MM-i finaali koht

EUL rahadest:100% ISU EM vdi MM 12 koha
sportlase preemiast sihtotstarbeliseks kasutamiseks

ISU hooaja reitingus parimal kohal
olev sportlane, kellel on taidetud ISU
EM v6i MM tehnilised kriteeriumid,
kuid ei ole taidetud eelnevaid
ndudeid

EUL rahadest: 50% ISU MM 12 koha sportlase
preemiast sihtotstarbeliseks kasutamiseks
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B koondise finantseerimine
Koikidel aladel
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Jun. MM kohad

Finantseerimine

Treenerite premeerimine

JMM 1-12 koht

ISU preemiad sportlastele vastavalt saavutatud
kohtadele (sportlaste a/a-le)

EUL rahadest: 50% ISU preemia suurusest summast
sportlasele sihtotstarbeliseks kasutamiseks

EUL rahadest: 50% ISU sportlase preemia
suurusest summast treenerile
(klubile sihtotstarbeliseks kasutamiseks)

JMM-i finaali koht

EUL rahadest:100% ISU Jun.MM 12 koha sportlase
preemiast sihtotstarbeliseks kasutamiseks

EUL tulemuslikkuse tabelis enim
kohapunkte saavutanud sportlane,
kellel on taidetud ISU Jun.MM
tehnilised punktid, kuid ei ole taidetud
eelnevaid ndudeid

EUL rahadest: 50% ISU Jun.MM 12 koha sportlase
preemiast sihtotstarbeliseks kasutamiseks

Toetuste kasutamine

KP projektis toetust saavad sportlased voivad kasutada toetust sihtotstarbeliselt ettevalmistuseks, voistlustele ldhetuseks ja varustuse
ostmiseks. NB! EUL kompensatsioonid on sihtotstarbeliseks kasutamiseks, mille kohta esitatakse kuludokumendid.

Koondise jai

Koondise liikmete pdhitreeningud toimuvad oma klubides vai koopereeritult. Sponsorite voi jddhallide poolt koondisele eraldatud
j44 aegadel voivad treenida 10 A koondise sportlast. Vabade kohtade olemasolul vdivad A koondise litkkmeid asendada pingerea

alusel alljargnevad sportlased:
1) B koondise sportlased

2) NP 2011 projekti tingimused tditnud noored
NB! Osavottu treeningutest reguleerib koondise peatreener

Voistlustele lihetamine
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Koondislaste ldhetust ISU GP-dele ning kdikidele ISU tiitlivdistlustele, kes padsevad finaali kompenseeritakse EUL-1i poolt.
ISU kalenderplaanivdistlustele lahetamise valikul on eelisdigus Eesti meistritel ja medaliomanikel.

Meditsiiniline kontroll

Igal A ja B koondislasel on kohustuslik 14bida arstlik kontroll Audentese spordimeditsiini keskuses kaks korda aastas, iiks kord
kevadel ja teine kord stigisel. Arstliku kontrolli kulud kompenseerib Uisuliit. Kontrollid peavad olema ldbitud 1. detsembriks ning 1.
juuniks

Koondise treenerid

A Koondise sportlaste treenereid, kes on seotud OM ettevalmistusega finantseeritakse EOK poolt eraldatud toetusest.
Lisaks eelnevates tabelites toodud preemiate vdimalused ja suurused.

Sponsorlus

Koondise liikmed peavad kandma EUL-iga lepingud sdlminud sponsorite logodega dressi tiitlivdistluste trennides ja peale oma
esitust Kiss&Cry ning ,,Mixed Zone” tsoonis. Samuti tuleb kanda dressi kodustel tiitlivdistlustel ning nende raames antavatel
teleintervjuudel. Lisaks EUL sponsorile vdib sportlasel olla 1 isiklik sponsor, kellega samuti on EUL sdlminud lepingu nimetatud
sportlase toetamiseks ja mille logo voib olla dressil, mis peab vastama ISU nduetele ning, mille asukoha médarab EUL.

Toetused ja aruandlus

Sportlasele ettendhtud toetuste arveldamine kéib ldbi EUL-1. Sportlasele kantakse raha vastavalt tema poolt EUL-1 toodud tSekkide
alusel voi makstakse EUL-1 arvelt sportlase poolt toodud eelnevalt kooskdlastatud arved.

Programmi juht: Anna Levandi,
Koondise peatreener

A Koondislaste vastutavad treenerid: Uksikséit: Anna Levandi, Tiiu Valgemie; Igor Krokavec

Jéaidtants: Lea Rand
Paarisséit: Pavel Dimitrov, Stanimir Todorov
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Programmi vastutaja:
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EUL juhatus ja sekretariaat
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